
Nachhaltigkeit 
im Alltag

„Nachhaltigkeit und Klimaschutz ist ja 

ganz schön und gut, aber was kann ich schon 

groß tun?”

Hand aufs Herz, wer fühlt sich angesichts globaler Probleme wie 

der aktuellen Ölkatastrophe im Golf von Mexiko nicht klein und 

hilflos? 

Doch gibt es viele kleine Dinge, die jeder von uns tun kann, wie 

beispielsweise künftig bei Internetsuchen auf   

zu setzen statt auf Google & Co. Aber wo finden sich praktisch 

umsetzbare Tipps zur Nachhaltigkeit im Alltag? 

Unter  gibt es viele Ratschläge rund ums 

Thema und einen Stromsparcheck.

Auf den Seiten des Infonetzes Umwelt und Nachhaltigkeit” 

unter  finden sich viele im Alltag nützliche 

Hinweise wie beispielsweise ein Klimakochbuch.

Auch die EU hat ein Online-Programm mit Informationen rund 

um die Nachhaltigkeit: Es heißt “Online consumer education” 

und ist unter zu finden.

www.ecosia.org

www.utopia.de

www.stromeffizienz.de

www.infonetz-owl.de

www.dolceta.eu 

 

www.de.freecycle.org

www.dbu.de

 ist eine umfangreiche Website mit dem Ziel, 

handhabbare Informationen und Hinweise zu liefern, wie man 

Natur- und Klimaschutz in nahezu allen Bereichen des Lebens 

praktizieren kann.

„

Der NABU hat auf seiner Website eine Rubrik, unter der Klimasch-

utz-Tipps für den Alltag aufgelistet werden: 

Ein ganz spannender Tipp aus der Elternschaft der Schu-

le aber ist das „Verschenknetzwerk” Freecycle. Unter

wird ehrenamtlich und in regiona-

len Gruppen der Austausch kostenlos abzugebender Gegen-

stände organisiert. Was für den einen wertlos geworden ist, 

kann ein anderer vielleicht noch gut gebrauchen. Freecycle wird 

vertritt selbst keine kommerziellen Interessen, sondern verfolgt 

das Ziel, unnütz gewordenen Dingen wieder einen Sinn zu 

geben. Dass dabei Müll vermieden wird ist ein gewollter Neben-

effekt!

Und zu guter Letzt: Viele relevante Informationen gibt es natür-

lich auf den Seiten der DBU unter .

Weitere Ideen und Tipps sind immer willkom-

men!

Alexander Piecha

www.nabu.de/themen/klimaschutz/selbstaktivwerden/

www.Erfahrbare-Nachhaltigkeit .de
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